
BrainLight GmbH

Stefanie Horst

Hauptstr. 52

63773 Goldbach Vreden, 27. Juli 2016

 Sandra Gleis

 +49-2564-919-162

 S.Gleis@Laudert.de

Referenzschreiben zum brainLight-Entspannungssystem

Sehr geehrte Frau Horst,

Laudert ist mit aktuell 370 Mitarbeitern einer der führenden Medien- und IT-Dienstleister in Europa. Eine
ausgewogene Work-Life-Balance unserer Mitarbeiter ist ein wichtiger Bestandteil in der Unternehmenskultur von
Laudert. 

Mit der Einführung eines umfassenden Gesundheitsprogramms, wurde am Hauptsitz in Vreden Ende 2015

auch ein Entspannungsraum mit zwei brainLight-Massagestühlen eingerichtet. Diese nutzen unsere Mitarbeiter

vorwiegend in der Mittagspause oder nach Feierabend, um sich eine kurze Auszeit vom stressigen

Arbeitsalltag zu gönnen. Die Mitarbeiter fühlen sich nach einer brainLight-Session sehr entspannt, erholt und

fit. Wir sind überzeugt von der kurz- und langfristigen entspannenden Wirkungsweise des brainLight-Systems

und können dieses ohne Einschränkung weiterempfehlen.

Freundliche Grüße nach Goldbach

Laudert.
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