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 Leipzig, 14. August 2018

Empfehlungsschreiben:

Das brainLight System in Verbindung mit Lichttheraphie, Massage, Wärmefunktion und 
autogenem Training bietet unseren sannis - Personal Fitness Club-Kunden eine tollen 
Ausgleich zu unserem Training und deren stressigen Alltag. Wir konnten damit unseren 
Service erweitern, unsere Betreuung verbessern und einfach noch mehr, ganzheitlich für 
unsere Kunden tun.

Körper, Geist und Seele können hierbei, mit den Vielzahl unterschiedlicher 
Programme, „losgelassen" werden und der Kunde kann sein Alltagsstress ablegen und 
sich komplett auf sich selbst konzentrieren.

Unsere Nutzer berichten: "Man schwebt so langsam vor sich hin und bemerkt nicht wie 
man in eine unterbewusste Trance gerät und der komplette Körper zur Entspannung 
kommt. Die Massage ist umfangreich und angenehm und zum Endteil wird man in einer 
sehr angenehmen und sanften Art und Weise wieder in die Welt entlassen.“

Beste Grüße

Sandra Romanowski
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www.sannis-fitness.de
Personal Training
individualisiertes EMS-Personal Training
EMS-Cross Training ✜ TRX-/Schlingentraining
Pilates ✜ Wirbelsäule ✜ Workout
Massage ✜ Dermio Care
Ernährungsplanung
Shiatsu-Massagesessel mit Tiefenentspannung
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